Voces Silenciadas
Actividad: 12
Tema: Dinámica de imitación y reflejos: coordinación, concentración y trabajo en equipo
Fecha: 27 de octubre de 2025
Tiempo: 1 hora
Lugar: Salón de clases organizado con espacio libre para la actividad
Objetivo:
Fomentar la observación, la coordinación y la interacción entre los estudiantes a través de una dinámica de imitación y reflejos que promueva la concentración, la atención y el trabajo en grupo.
Motivación:
Se explicó a los estudiantes la importancia de la atención y la observación dentro del trabajo grupal. A través de una dinámica divertida y activa, se buscó que comprendieran cómo la coordinación y el respeto mutuo fortalecen la convivencia dentro del aula.
[bookmark: _GoBack]Pasos (5):
1. Organizar el espacio del aula, marcando con cintas en el suelo las zonas de movimiento.
2. Formar un círculo con todos los participantes para facilitar la observación entre compañeros.
3. Explicar las reglas de la actividad: imitar los movimientos del compañero designado con atención y reflejos rápidos.
4. Realizar la dinámica, incorporando cambios inesperados para desafiar la concentración.
5. Finalizar con una reflexión grupal sobre el trabajo en equipo, la coordinación y el respeto durante la actividad.
Evalúa:
La atención, la coordinación, el respeto mutuo, la participación activa y la colaboración entre los estudiantes.
Criterios (5):
1. Participación activa durante la dinámica.
2. Capacidad de observación y coordinación.
3. Actitud respetuosa y colaborativa con el grupo.
4. Capacidad de concentración ante los cambios imprevistos.
5. Reflexión final sobre la importancia del trabajo en equipo.
Resultados
¿Qué aprendieron?
Aprendieron a trabajar en grupo con coordinación y respeto, comprendiendo la importancia de prestar atención y mantener una actitud positiva para lograr una convivencia armoniosa. También reforzaron valores como la empatía, la colaboración y la concentración.
Aspectos positivos (5):
1. Alta energía y participación del grupo.
2. Buen nivel de coordinación entre los estudiantes.
3. Ambiente de diversión y aprendizaje.
4. Respeto mutuo durante la dinámica.
5. Reflexiones significativas en el cierre.
Aspectos negativos (3):
1. Algunos estudiantes se distraían o perdían el ritmo de la imitación.
2. Espacio limitado para moverse con libertad.
3. Momentos de desorden durante los cambios rápidos.
¿Qué aprendieron?
Que la observación, la atención y el respeto son esenciales para trabajar en equipo y convivir de forma positiva en el aula.
¿Qué aprendimos?
Como grupo, aprendimos que las actividades dinámicas pueden fortalecer la unión, la comunicación y la confianza entre los estudiantes, demostrando que el aprendizaje puede ser divertido y participativo.
Conclusiones
Positivos (5):
1. Se logró un alto nivel de participación y entusiasmo.
2. La dinámica fortaleció la concentración y la coordinación grupal.
3. Se fomentó la convivencia y el respeto mutuo.
4. Los estudiantes demostraron compromiso y alegría.
5. La actividad reforzó los objetivos del proyecto Voces Silenciadas.
Negativos (3):
1. Se requiere un espacio más amplio para evitar choques o distracciones.
2. Algunos estudiantes se desconcentraron durante los cambios de ritmo.
3. Falta de tiempo para repetir la actividad y mejorar los resultados.

