Voces Silenciadas
Actividad: 10
Tema: Fomento de la comunicación y la inclusión entre compañeros
Fecha: 27 de octubre de 2025
Tiempo: 1 hora
Lugar: Salón de clases habitual, con disposición de pupitres en mesa redonda
Objetivo:
Lograr que los estudiantes mejoren la comunicación con sus compañeros de clase, fortaleciendo la inclusión, el respeto y la empatía a través de una actividad de reflexión y reconocimiento mutuo.
Motivación:
Se inicia con una breve explicación sobre la importancia de incluir a todos los compañeros sin distinción. Se busca crear un ambiente de confianza y armonía antes de iniciar la actividad principal.
[bookmark: _GoBack]Pasos (5):
1. El docente acompañante y los integrantes del grupo explican la finalidad de la actividad y su relación con la inclusión.
2. Se invita a los estudiantes a colocarse en forma de mesa redonda para propiciar la cercanía y la participación igualitaria.
3. Cada estudiante debe decir algo positivo sobre el compañero que tenga al lado, destacando una cualidad o acción positiva.
4. Los demás escuchan con respeto, generando un ambiente de reconocimiento y compañerismo.
5. Finalmente, se realiza una breve reflexión grupal sobre cómo se sintieron al recibir y dar comentarios positivos.
Evalúa:
La participación activa, la expresión de ideas positivas, la empatía y el respeto entre compañeros.
Criterios (5):
1. Participación en la actividad y disposición al diálogo.
2. Capacidad para expresar comentarios positivos hacia los demás.
3. Escucha activa y respeto por las intervenciones.
4. Comprensión del valor de la inclusión y la comunicación.
5. Actitud positiva durante toda la actividad.
Resultados
¿Qué aprendieron?
Aprendieron que el respeto y la buena comunicación fortalecen la convivencia en el aula. Reconocieron la importancia de expresar palabras positivas hacia los demás y fomentar la unión del grupo.
Aspectos positivos (5):
1. Alta participación y entusiasmo.
2. Buen ambiente de compañerismo y respeto.
3. Expresiones sinceras y positivas entre los estudiantes.
4. Fortalecimiento de los lazos del grupo.
5. Reflexiones maduras y empáticas al cierre.
Aspectos negativos (3):
1. Algunos estudiantes se mostraron tímidos al participar.
2. Distracciones leves al inicio.
3. Falta de tiempo para que todos pudieran profundizar en sus reflexiones.
¿Qué aprendieron?
Que el reconocimiento y las palabras positivas pueden cambiar el ambiente del grupo, generando más confianza y respeto.
¿Qué aprendimos?
Como grupo, aprendimos que la inclusión se construye con acciones simples, como escuchar, valorar y reconocer a los demás.
Conclusiones
Positivos (5):
1. Se logró fortalecer la comunicación y la unión del grupo.
2. Los estudiantes expresaron empatía y compañerismo.
3. La dinámica fomentó un ambiente positivo y participativo.
4. Se evidenció respeto y atención mutua.
5. La actividad reflejó los avances del proceso de inclusión en el aula.
Negativos (3):
1. Algunos estudiantes no participaron activamente.
2. Se necesitó más tiempo para ampliar la reflexión final.
3. Poca preparación de algunos en la expresión oral.

